
 Stabilire attivamente 
il contatto con gli occhi

Rivolgersi verso tutti, 
nessun partecipante 
alle spalle 

Gesti calmi e chiari; 
palmi  delle mani verso 
l‘alto; evitare gesti 
con l‘indice 

Mani ben visibili 
sul corpo o davanti 
ad esso

Spalle all‘indietro,
posizione eretta

Posizione calma; 
stesso peso sulle 

due gambe 

Raccomandazioni inerenti al linguaggio del corpo per monitori G+S

Fonte: Ufficio federale dello sport UFSPO (ed. 2021). Fascicolo Manuale G+S Basi, pagina 41. Macolin.


