
Etablir un contact
visuel

Se placer face 
aux participants 

Effectuer des gestes 
calmes et précis, tourner 
les paumes des mains 
vers le ciel et éviter 
de montrer du doigt

Garder les mains bien 
en vue près du corps 
ou devant

Garder le dos bien droit,
les épaules en arrière

Répartir le poids
du corps uniformément

sur les deux jambes

Recommandations en matière de langage corporel pour les moniteurs J+S

Source: Office fédéral du sport OFSPO (éd. 2021). Brochure Manuel J+S Bases, page 41. Macolin.


